
Pirates of the Caribbean
Niveau Débutant
Comptes 32
Mur 1
Musique Up is Down – Hans Zimmer
Introduction Après 16 comptes
BPM 128

Proposition de chorégraphie de niveau débutante
inspirée de la chorégraphie de « The Girls M&M Jones »

Cross – Side rock X 2 / Step – Step – Tap – Step 

1 & 2 Croise le PD devant le PG - Rock du PG à G - Poids sur PD
3 & 4 Croise le PG devant le PD - Rock du PD à D - Poids sur PG
5 – 6 Marche PD - Marche PG
7 – 8 Pointe du PD derrière PG - Pose le PD derrière

Step back X2 / Coaster step / Step ½ turn / Touch

1 – 2 Recule PG – Recule PD
3 & 4 Recule PG – PD à côté du PG – PG devant
5 – 6 Avance PD – demi-tour à gauche
7 – 8 PD à D – Touch du PG à côté du PD

Step / kick / Coaster step / Step / kick / Rock back

1 – 2 Avance PG – kick du PD 
3 & 4 Recule PD – PG à côté du PD – Avance PD
5 – 6 Avance PG – kick du PD
7 – 8 Rock du PD derrière – Poids sur le PG

Out – Out / Tap / Turn ½ / Heel Grind / Rock Back

& 1 – 2 PD à D – PG à G – Poids PD
3 – 4 Pointe PG derrière – demi-tour à gauche
5 – 6 Heel Grind PD (Talon PD avec sa pointe soulevée qui part de la gauche vers la droite)
7 – 8 Rock du PD derrière – Poids sur le PG

--------------------------------------------------------

TAGS : - A la fin du mur 2 et 7
→ Rajouter un Rocking chair : 1 – 2 Rock PD devant – Poids PG

3 – 4 Rock PD derrière – Poids PD

- A la fin du mur 3
→ Rajouter un Rocking chair – marche – marche :

1 – 2 Rock PD devant – Poids PG
3 – 4 Rock PD derrière – Poids PD
5 – 6 Marche PD – Marche PG


